
 

材料（1人分）                                                                                 

・全学栄 豚レバーチップ（10ｇ） 

・ショートパスタ（乾）（30g） 

・合挽き肉（26g） 

・サラダ油（1g） 

・おろしにんにく（0.3g) 

・たまねぎ（16g） 

・ホールトマト缶（40g) 

・固形コンソメ（0.6g) 

・中濃ソース（2g） 

・トマトケチャップ（2g） 

（※青色文字の材料は弊社取扱商品です。） 

つくり方   
① フライパンに油をひき熱し、おろしにんにくで香り

付けした後、豚レバーチップと合挽き肉を炒める。 

② ①に火が通ったら、みじん切りにしたたまねぎを加

え、さらに炒める。 

③ ②にホールトマトを加え、コンソメ、中濃ソース、

トマトケチャップで調味する。 

④ ミートソースとゆでたショートパスタを合わせる。 

クリスマスはイエス・キリストの降誕を祝うお祭りです。 

クリスマスを象徴するクリスマスツリーは常緑樹で、古くから「永遠の象徴」を表現した存在とされています。そし

て、ツリーの 1番上に飾られている星型のオーナメントは、イエス・キリストの降誕を知らせたベツレヘムの星を表現

していると言われています。 
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商品・レシピはＳＮ食品研究所ＨＰをご覧下さい 

ＳＮ食品 

（1 人分） 

行事食レシピ

https://www.snfoods.co.jp/products/detail/12876
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/12875
https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/775
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/12859
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/12780

