
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規格：40ｇ×100 個/箱×2 合 
60ｇ×100 個/箱×2合 

 

 

 

規格：1 ㎏×10 袋/箱 

 

 

 

 

七夕

 

SNF 北海道星形ポテト 

材料（1 人分）                                                                                 

・ソフトササミフレーク（15ｇ） 

・SNF スイートコーン(無糖)ホールスタイル

（4g） 

・そうめん（30g） 

・オクラ（5g） 

・トマト（5g） 

・★サラダ油（1.5g） 

・★酢（1g） 

・★濃口醤油（0.8g） 

・★みりん（0.5g） 

・★食塩（0.4g） 

・★砂糖（0.3g） 

・すりごま（0.5g） 

（※青色文字の材料は弊社取扱商品です。） 

商品・レシピはＳＮ食品研究所ＨＰをご覧下さい 

ＳＮ食品 

つくり方  
①下準備をする。 

・そうめんは 1 分半ほどゆで、冷水で冷やし、水気を切る。 

・★の調味料を混ぜて、ドレッシングを作る。 

②オクラは輪切り、トマトは 1 ㎝角に切り、ゆでる。 

③ボウルにそうめん、★のドレッシング、すりごまを入れて 

和え、器に盛り付け、ササミ、コーン、オクラ、トマトを 

彩りよく飾る。 

7 月 7 日はそうめんの日でもあります。平安時代の宮中では、 

そうめんを天の川に見立て、お供えしたと言われています。 

SNF 星形コロッケ SNF 北海道星形ポテト 

（1 人分） 

7 月 7 日は七夕です。織姫と彦星が 1 年に 1度だけ天の川で会える日とされています。 

※仙台や北海道など、8月 7 日に七夕を行うところもあります。 

織姫（こと座のベガ）は縫製の仕事を、彦星（わし座のアルタイル）は農業の仕事を 

つかさどる星とされ、この 2 つの星は 7月 7 日に天の川を挟んで最も光り輝いているように

見えることから、願い事を書いた短冊や飾りを笹の葉につるし、星にお祈りをするようになり

ました。 

https://www.snfoods.co.jp/products/detail/604
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/604
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/2003
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/2003
https://www.snfoods.co.jp/recipe/detail/747
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/12780
https://www.snfoods.co.jp/products/detail/12812

